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TYDEN MOZKU 2026: OBJEVTE TAJEMSTVIi NEJSLOZITEJSIHO ORGANU

Druhy bfeznovy tyden tradicné startuje Tyden mozku — festival, ktery pfibliZuje verejnosti nejnovéjsi
poznatky o fungovani lidské mysli. Akademie véd CR dnes zvefejiiuje program festivalu a zve
zajemce od 9. do 15. bfezna na prednasky, workshopy, debaty i interaktivni vystoupeni v Praze, Brné
a v daldich méstech po celé Ceské republice. Festival je sou¢asti celosvétové iniciativy Brain
Awareness Week.

Mozek je nejkomplexnéjsi organ lidského téla. , Vyzkumu jeho funkce a onemocnéni je vénovdna velkd
pozornost. Ukolem Tydne mozku je pribliZit lidem nejnovéjsi poznatky ziskané v neurovédé
srozumitelné a na konkrétnich prikladech," rika Josef Syka, zakladatel a garant festivalu.

Do Tydnu mozku se zapojuji nejen tstavy Akademie véd CR, ale také univerzity a dalsi instituce. Vstup
na vSechny akce je zdarma, na nékteré je nutna predchozi registrace. Kompletni a prabézné
aktualizovany program je k dispozici na webu www.tydenmozku.cz.

Biorytmy a obnova mozku

Festival nabidne prednasky Spi¢kovych odbornik(. Navstévnici se mohou mimo jiné tésit naptiklad na
Terezu Dockal z Fyziologického ustavu AV CR, ktera bude mluvit o fungovani biologickych hodin, nebo
na Lucii Jane¢kovou z Ustavu molekularni genetiky AV CR, je? vysvétli, co se déje v mozku pfi
mozkové mrtvici a jak se mozek nasledné obnovuje.

S funkci centralni nervové soustavy a moznostmi obnoveni pohybu po poranéni michy seznami
Kristyna Karova z Ustavu experimentalni mediciny AV CR.

Z instituci mimo Akademii véd CR se letos festivalu G¢astni napf. i Cesky institut informatiky, robotiky
a kybernetiky CVUT (CIIRC) s pfednaskou Uméld inteligence v diagnostice mozku: od bilé hmoty
k nadorim.

Festival tradicné propojuje vyzkum s praktickymi tématy kazdodenniho Zivota. Kromé prednasek
nabidne také workshopy zamérené na trénink paméti, pozornosti a kognitivnich schopnosti ¢i diskuse
o vlivu digitalnich technologii na lidskou mysl.

Kontakt pro média: EliSka Hadravova
Divize vnéjsich vztaht AV CR
press@avcr.cz
+420 737 349 484



Zeptejte se védce

Lze zpomalit narlst psychickych onemocnéni u mladistvych? Jaky je vztah mezi imunitnim a nervovym
systémem? Tyto i mnohé dalsi otdzky budou moci navstévnici poloZit pétici védcl a védkyn béhem
doprovodného programu Zeptej se védce! Debatu povede moderatorka Lenka VrtiSkova
Nejezchlebova z Deniku N.

Na festivalu se predstavi také Cerebrum — Asociace osob po ziskaném poskozeni mozku

s interaktivnim workshopem Chraii sviij mozek! Ucastnici se naudi rozpoznavat piznaky cévni
mozkové prihody podle zkratky BE FAST, zjisti, jak spravné reagovat, a budou si moci orientacné zmérit
krevni tlak. Souddsti programu je ukazka modelu mozku, informace o kognitivnich funkcich a praktické
tipy, jak je trénovat a udrZet v kondici.

Festival je soucdsti Brain Awareness Week (BAW) — celosvétové kampané na zvyseni povédomi
vefejnosti o Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku. Hlavnim medidlnim partnerem Tydne mozku je
Ceska televize.

Vice informaci: VAclav Jindfich
Divize vnéjsich vztahl AV CR
jindrich@ssc.cas.cz
+420 777 039 234
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